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PROGRAMME DES ACTIVITES 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
9h à 11h 

 
Gym douce 

 
                   

 
11h à 12h 

 
Brunch 1er lundi 

du mois 
 
  

 

 
9h à 15h 

 

Cuisine 
 

ou 

 
9h à 12h 

 
Diffusion 

 
11h 

 Préparation réunion 
de participation 

 

 
9h à 12h 

 
Sport 

 
ou 

 
9h à 12h 

 
Musique 

 
9h à 12h 

 

Café Journal 
 
 

 

 
9 à 12h 

 
Peinture  
Dessin 

 
 
 

 

 Invités au repas 5€    

 
 

 
13h à 16h 

 
Sculpture 
Mosaïque 

 
ou 

 

13h à 16h 
 

Le Coin Lecture 

 
 

 
13h15 à 14h15 

Réunion et/ou Sunshine 

  
14h30 à 15h30 

 
Réunion de 

Participation 

 
 

 
 

 
 

 
13h à 16h 

 
Plan Cult 

 
 
 

 
 

 
13h à 16h 

 

Photo / Images 

 
 

 
13h à 16h 

 
Table d’hôtes  

 
Prolongation en soirée 

2x par mois 
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